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Wir freuen uns auf Sie!



Allgemein

Es freut uns, dass Sie von unserem Angebot der Integrativen Biologischen Medizin profitieren
mochten. Wir hoffen mit den folgenden Informationen bei Ihren Reisevorbereitungen behilflich

ZuU sein. Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfligung.

Wir freuen uns, Sie bald in Gais begrissen zu durfen!




GENEVE

Reiseinformationen

FUr einen entspannten Behandlungsstart empfehlen wir die Anreise einen Tag vor
Therapiebeginn anzutreten. Lassen Sie uns bitte wissen, wenn die Abreise am selben Tag wie

Ihre letzten Therapien erfolgt. Gerne werden wir Ihr Programm entsprechend anpassen.

Vom Flughafen Zurich zu Ihrer Unterkunft gelangen Sie am besten mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln (z.B. Zug), Taxi, Mietauto oder mit unserem Clinic Shuttle Bus.

Bitte kontaktieren Sie uns bei weiteren Fragen oder fur weitere Auskunfte per

E-Mail IPM@alpstein.ch oder Telefon +4171 791 81 00.

MUNCHEN

MUNICH
FRANKFURT/MAIN

FRANKFURT/MAIN
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Willkommen in der Schweiz

AUTOVERMIETUNG
Es besteht die Moglichkeit, sich am Flughafen Zurich

ein Auto zu mieten. Weitere Informationen finden Sie

unter folgenden QR-Codes:

CLINIC SHUTTLE BUS
Auf Wunsch bieten wir mit unserem Clinic Shuttle
einen Abholdienst vom Flughafen Zurich nach Gais

oder lhrer gewlnschten Destination an.

Auf Anfrage ist der Shuttle-Service der Klinik auch
wahrend Ihres Aufenthalts verfugbar.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte unser Inpatient
Management.

E-Mail Adresse: IPM@alpstein-clinic.ch oder
telefonisch unter der Nummer: +41 71791 81 00.

ZUG

Zugfahrkarten kénnen am Schalter und an den

Automaten am Flughafen oder Bahnhof bezogen

werden. Es werden die meisten Kreditkarten akzeptiert.

Um Ihre Zugfahrkarten schnell und einfach online zu

erhalten, laden Sie sich die SBB-App kostenlos auf Ihr

Handy.

Wir empfehlen Ihnen ausserdem, bei der Ankunft
etwas Bargeld abzuheben. Sie kénnen dies
problemlos an den Geldautomaten am Flughafen

beziehen.

Flughafenvermietung

ZUrich

Clinic Shuttle KostenUbersicht pro Fahrt:

Gais — Zurich Flughafen CHF 360.00
Gais — Zurich Zentrum CHF 400.00
Gais — Hotel Oberwaid CHF 100.00
Gais — Altenrhein Flughafen CHF 130.00
Gais innerorts CHF 10.00
Gais — Hof Weissbad/Weissbad Lodge CHF 30.00
Gais — Hotel Einstein St. Gallen CHF 70.00
Gais — Unterkunfte Gonten CHF 50.00
Gais — Bahnhof St. Gallen CHF 70.00
Gais — Bahnhof Herisau CHF 90.00

FUr den Shuttle Transport warten Sie bitte an der
Rezeption unserer Klinik oder vor Ihrer Unterkunft —

unser Fahrer wird Sie abholen.

Eine Zugfahrt vom Flughafen Zurich nach Gais kostet
ca. CHF 36.00 (2. Klasse), einfache Fahrt. Die Zuge fahren
jede halbe Stunde. Vom Bahnhof St. Gallen aus haben
Sie die Méglichkeit, in den Regionalzug Appenzell
umzusteigen oder ein Taxi nach Gais zu nehmen.

Die Appenzellerbahn fahrt alle 30 Minuten und die Fahrt
dauert etwa 25 Minuten. Die Kosten fur ein Taxi liegen

zwischen CHF 70.00 und CHF 90.00.

} Weitere Informationen

. ':'ﬂu auf der SBB Seite



CAR SERVICE / TAXI SERVICE
Diese Unternehmen bieten komfortable und zuver-
lassige Transportldsungen fur Langstreckenfahrten,

Flughafentransfers sowie kurze Wege.

Hobbi Taxi

Vonwilstrasse 16

CH-9000 St. Gallen
Telefonnummer: +41 76 467 00 04
E-Mail: info@hobbi-taxich

The Swiss Limousine
Hohrainlistrasse 1

CH-8302 Kloten

Telefonnummer: +41 78 408 02 63

E-Mail: info@theswisslimousine.ch

WeGoSwiss

Im Feld 32

CH-8424 Embrach
Telefonnummer: +4177 986 39 03

E-Mail: wegoswiss@gmail.com
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Taxi-Taskin

Kaustrasse 27

CH-9050 Appenzell
Telefonnummer: +41 78 85173 74
E-Mail: info@taxi-taskin.ch

Herold Taxi

Poststrasse 11

CH-9000 St. Gallen
Telefonnummer: +41 71222 27 77
E-Mail: info@heroldtaxi.ch




Willkommen in Gais

INFORMATIONEN BEI DER ANKUNFT
Bei Ihrer Ankunft in einem unserer Partnerhotels (Hotel
Hof Weissbad, Lodge Hof Weissbad, Hotel Einstein, Gas-
tehaus Baren Gais, Huus Baren Gonten, Huus Lowen
Gonten und Huus Quell) erhalten Sie unseren Willkom-
mensbrief mit Informationen Uber die Startzeit fur lhren
ersten Behandlungstag. Wichtige Informationen Uber

den Therapiebeginn erhalten Sie per E-Mail.

TRANSPORT

Der Transport zwischen der Klinik und Ihrer Unterkunft
variiert zeitlich je nach Ort der Fahrdistanz.

Je nach Gesundheitszustand ist es moglich zur Klinik

OFFNUNGSZEITEN/TAGESABLAUF

Unsere Clinic ist wie folgt geoffnet:

Montag 08:00 Uhr —18:00 Uhr
Dienstag 08:00 Uhr —19:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr -18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 Uhr —18:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr —17:00 Uhr
Offnungszeiten Apotheke

Montag 08:00 Uhr —17:00 Uhr
Dienstag 08:00 Uhr —18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr —=17:00 Uhr
Donnerstag 08:00 Uhr —17:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr —17:00 Uhr

Offnungszeiten Telefon

Montag 08:00 Uhr —17:00 Uhr
Dienstag 08:00 Uhr —=18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr —=17:00 Uhr
Donnerstag 08:00 Uhr —17:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr —=16:00 Uhr

Am Wochenende finden keine Behandlungen statt,
so haben Sie die Méglichkeit die Gegend zu erkun-

den und die Natur zu geniessen. Wir empfehlen

Am ersten Behandlungstag bei uns in der Klinik erhalten
Sie von Ihrer Patientenkoordinator/in den Terminplan so-
wie ihre personlichen Patientenunterlagen mit diversen

wichtigen Informationen zu Ihrem Aufenthalt bei uns.

WLAN-PASSWORT: «WILLKOMMEN»

zu laufen, mit dem Auto oder mit dem Zug zu fahren. Ger-

ne steht Ihnen auch unser Clinic Shuttle zur VerfUgung.

Ihnen, fUr das erste Wochenende nicht zu viele Aktivita-
ten zu planen, da Sie sich nach der ersten Behandlungs-

woche erschopft fuhlen kénnen.

Tagliche Anmeldung

Bevor Sie lhre taglichen Behandlungen beginnen, mel-
den Sie sich bitte an unserem Empfang und erkundigen
sich nach Anderungen in Ihrem

Behandlungsplan.

IM FALLE EINES NOTFALLES
In der Nacht, Samstags & Sonntags:

+4171552 0511
Montag-Donnerstag 17:00-08:00 Uhr
Freitag ab 16:00 Uhr
Samstag & Sonntag den ganzen Tag

Wahrend der Offnungszeiten:
+ 41717918100

Offentliche Notfallnummer fur die Schweiz 144



INFORMATIONEN KLINIKANGEBOT

Auf jeder Etage liegt eine grosse Auswahl an Bro-
schuren Uber unsere diagnostischen und therapeu-
tischen Angebote aus. Sie sind herzlich eingeladen,
sich selbst zu bedienen. Wenn Sie Fragen haben, hilft

Ihnen unser Personal sehr gerne weiter.

TEEBAR UND WASSERSTATION

Eine Teebar mit diversen Teesorten steht auf jeder
Etage zur VerfUgung. Unser reines Appenzeller Was-
ser entspringt direkt vom Sommersberg bei Gais.
Gereinigt und mineralisiert durch verschiedene
Gesteinsschichten, ist unser Gaiser Alpstein Wasser
besonders reich an Silikaten und Kalium. Geniessen
Sie den «Geist» der Appenzeller Alpenlandschaft mit

diesem Wasser.

SCHLIESSFACHER

Im hinteren Teil des Erdgeschosses befinden sich
Schliessfacher zur Benutzung fUr unsere Patienten.
Bei Bezug wird ein Depot von CHF 50.00 verrechnet.
Dieser Betrag wird bei Retournierung der Schlussel
am Abreisetag wieder ausgebucht — die Schliessfa-

cher sind daher kostenlos.

RUHERAUM

Der Ruheraum befindet sich im hinteren Bereich im
Erdgeschoss. Zur Aufbewahrung von mitgebrachten
Speisen steht Ihnen ein kleiner Kuhlschrank zur Ver-
fugung. Bitte versehen Sie Ihre Nahrungsmittel mit

Ihrem Namen.

GEBRAUCH ROLLSTUHL/ROLLATOR
Sind Sie auf eine Gehhilfe oder einen Rollstuhl ange-
wiesen, bitten wir Sie diese(n) mitzubringen.

Unsere Klinik verfugt Uber einen Aufzug.

GEBRAUCH VON MOBILTELEFONEN
Patienten werden gebeten, inre Mobiltelefone nur in den
Wartebereichen zu benutzen. Die Nutzung Uber Laut-
sprecher ist in der gesamtem Klinik untersagt, da andere
Patienten in ihrer Ruhe oder Genesung gestort werden

kdnnen

FUR DEN SCHNELLEN EINKAUF

Neben dem Restaurant Falken, auf der anderen Seite
des Dorfplatzes, befindet sich das Lebensmittelgeschaft
SPAR. Offnungszeiten von Montag bis Freitag, 08.00 Uhr
bis12.00 Uhr /13.30 Uhr bis 18.30 Uhr und an Samstagen
von 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr. An Sonntagen ist das Ge-
schaft geschlossen. Alle Ublichen Debit- und Kreditkar-

ten werden akzeptiert.

MEDIKAMENTE

Bitte bringen Sie Ihre verschreibungspflichtigen Medika-
mente fur Ihren ganzen Aufenthalt mit.

Pflanzliche Arzneimittel muUssen nicht zwingend mitge-

nommen werden.

ZUSATZTASCHE

FuUr Ihre Ruckreise erhalten Sie ein kostenloses Gepack-
stlck fur Medikamente der Alpstein Clinic. Bitte bringen
Sie bei Bedarf eine zusatzliche Gepacktasche mit, um
eine 3-6-monatige Medikamentenversorgung mit nach
Hause zu nehmen. Der Termin fur die Verschreibung von
Medikamenten findet normalerweise 1-3 Tage vor Ende

des Aufenthalts statt.

WETTERKLEIDUNG

Das Wetter in der Schweiz ist wechselhaft, daher emp-
fehlen wir Ihnen sich in Schichten zu kleiden. Bringen Sie
am besten im Fruhling/ Sommer bequeme Kleidung inkl.
einer leichte Jacke, Sportschuhe und Hausschuhe furs
Hotel mit. Im Winter bendtigen Sie zusatzlich eine gute,
warme Jacke oder einen warmen Mantel, Schal, Haus-

schuhe, Winterstiefel und einen Hut oder eine MUtze.



INTERNET UND ELEKTRONISCHE
ADAPTER

FUr elektronische Gerate bendtigen Sie einen Adapter.

Der Adapter ist lediglich ein zusatzlicher Stecker, der

die Stifte an die Schweizer Steckdosen anpasst.

Diese sind online, in ausgewahlten Elektrogeschaften

oder am Flughafen erhaltlich.
d '\
N
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Bitte achten Sie auf den Steckertyp J
(Swiss SEV 1011). Die Schweizer Stecker
haben drei abgerundete Stifte.

SOMMER- UND WINTERZEIT

Die Sommerzeit andert sich am letzten Marz-
wochenende (Zeit eine Stunde vorstellen).

Am letzten Oktoberwochenende wird die Zeit wieder

um eine Stunde auf Winterzeit zurlUckgestellt.

ERNAHRUNG

Falls Sie in einer Unterkunft mit Kochgelegenheit

wohnen, durfen Sie die Einkaufsmoglichkeiten nutzen,

die in den Informationen zur gesunden Ernahrung
aufgelistet sind (Seite 31-33). Bitte beachten Sie, dass
die meisten Geschafte sonntags geschlossen sind.

Es gibt einige, die sonntags gedffnet haben - bitte
informieren Sie sich Uber die Offnungszeiten, um Ent-

tauschungen zu vermeiden.

PARKMOGLICHKEITEN

Fur unsere Patienten stehen direkt vor allen Gebau-
den der Klinik kostenlose Parkplatze zur VerfUgung.
Zusatzlich finden Sie auf dem Dorfplatz zahlreiche
Parkmoglichkeiten.

Mit der blauen Parkscheibe

Ankunftszeit
heure d’arrivée

kénnen Sie dort bis zu 3 Stun- pilphiit
den kostenlos parken. Bitte
legen Sie Ihre Parkscheibe

gut sichtbar hinter die Wind-
schutzscheibe und stellen die
Ankunftszeit entsprechend ein.
Fur langere Parkdauer ist das Parken auf dem
Dorfplatz kostenpflichtig: CHF 5.— pro Tag, zahlbar

bequem via TWINT oder ParkingPay-App.
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Bitte beachten Sie, dass die Einhaltung der Parkzeit
regelmassig kontrolliert wird.
Bei Uberschreitung kann eine Busse von CHF 40— ver-

hangt werden.

MUSIK, BUCHER UND NOTIZBUCH

Gerne durfen Sie Blcher oder Horinhalte zur Entspan-
nung mitbringen und mit Kopfhorer nutzen. Ein Notiz-
buch ist empfehlenswert, wenn Sie sich Notizen wahrend
des Arztbesuches oder bei der Medikamentenbespre-

chung etc. machen machten.

GELD

Esist am besten, eine Debit-/Kreditkarte fur Bargeld-
abhebungen zu haben, wenn maglich ohne oder mit
geringen GebuUhren fUr auslandische Transaktionen (bitte
erkundigen Sie sich bei lhrer Bank). Bitte denken Sie
daran, sowohl lhrer Bank als auch Ihrem Kreditkarten-
unternehmen mitzuteilen, wann Sie in der Schweiz sein
werden, und Ihr Kreditkartenlimit bei Bedarf zu ernéhen.
Debitkarten sind in der Regel kostengUnstiger als reine
Kreditkarten, um Bargeld an Geldautomaten abzuheben.
Bei uns in Gais befindet sich der nachste Geldautomat ca.

2 min. zu Fuss von der Klinik entfernt.

ZAHLUNGSINFORMATIONEN

Wie Sie aus den Vereinbarungen zur Kostenregelung ent-
nehmen konnen, bitten wir Sie um eine entsprechende
Anzahlung vor der definitiven Erstellung des Therapie-
plans. Wahrend des Aufenthalts bitten wir Sie um eine
weitere Anzahlung, um die restlichen Therapiekosten zu
decken. Diese findet jeweils anfangs der zweiten Behand-
lungswoche statt. Ebenso erhalten Sie auch eine Kosten-
Ubersicht Uber die bereits durchgefUhrten Behandlungen
und Ihren aktuellen Kontostand.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass der grosste Teil
der Medikamente am Schluss lhres Aufenthalts abgege-
ben und verrechnet wird.

Bitte beachten Sie, dass am Ende des Aufenthalts die
komplette Rechnung mit Kreditkarte beglichen werden
muss. BankUberweisungen, Checks, Diners Club Kredit-

karten werden nicht akzeptiert.
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Gebdudeplan der Alpstein Clinic

Altstatten
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Gehminuten

Zwischen Haus 1&2 150m, 3 min.

Alpstein Clinic AG
Human- & Zahnmedizin
Dorfplatz 5

CH-9056 Gais

2.

Alpstein Clinic AG

Haus Langgasse
Langgasse 14
INUSpherese® Zentrum
Privatapotheke

Therapien



Partner Hotels

Ubernachten Sie in unseren wunderschéonen PARTNER HOTELS Hotel Hof Weissbad, Lodge Hof Weissbad,

Hotel Einstein, Gastehaus Baren Gais, Huus Baren, Huus Lowen.

RESORT HOF WEISSBAD
Das Resort Hof umfasst das 4-Sterne-Superior-Hotel
Hof Weissbad mit einem modernen Spa & Wellness-

bereich sowie das 3-Stern Hotel Lodge Hof Weissbad.

HOTEL HOF WEISSBAD****

Im Hotel Hof Weissbad erwartet Sie ein Rundum-
Erlebnis. Die liebevoll gestalteten und grosszugigen
90 Zimmer verbinden traditionelle Elemente mit
modernem Design. Die meisten Zimmer verfugen
Uber einen Balkon und eine herrliche Aussicht auf die

Alpstein-Region.

Zudem bietet das Hotel folgende Annehmlichkeiten:
moderner Spa & Wellnessbereich mit beheiztem
Innen- und Aussenpool sowie Sauna und Dampfbad
Reichhaltiges FruhstUcksbuffet taglich von 07.00
bis10.30 Uhr
Mittagessen (12.00 bis 13.30 Uhr) und Abendessen

(@b 18.00 Uhr) in einem der Restaurants (auch

ek, |

Zimmerpreis inklusive Frihstlck pro Nacht

Exklusive Kurtaxe pro Person/Nacht von CHF 2.50

Hof Weissbad
Einzelzimmer:

Doppelzimmer:

«Alpsteinclinic» 10% Rabatt bereits berucksichtigt

glutenfreien & vegane Cerichte) a la carte oder
Halbpension (4-Gang Genussmenu)

Bistrokarte in der Hotelhalle von 11:30 bis 22:00 Uhr
24-Stunden-Rezeption

Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage

4x taglich kostenloser Hof-Shuttlebus nach
Appenzell (3km)

kostenlose Nutzung E-Mountainbikes und
City-E-Bikes

Innenparkplatze (CHF 15 pro Nacht) und Aussen-
parkplatze (CHF 8 pro Nacht)

Shuttlebus vom Hof Weissbad zu unserer Klinik

(10 Minuten Fahrzeit, CHF 30.00 pro Person und Fahrt

Adresse

Im Park 1

CH-9057 Weissbad A
Telefon: +41 71798 80 80

E-Mail: reservation@hofweissbad.ch E

ab CHF 250.00
ab CHF 340.00

So fugen Sie den Patientenrabatt hinzu:
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LODGE HOF WEISSBAD***

Wer es modern, unkompliziert und grosszUgig mag, Als Lodge Hof Weissbad Gast haben Sie die Moglichkeit,
ist in der Lodge Hof Weissbad genau richtig. Sie liegt folgende Leistungen im Hotel Hof Weissbad vergunstigt

2-Gehminuten vom Haupthaus Hotel Hof Weissbad dazu zu buchen:

entfernt. Die 25 lichtdurchfluteten Zimmer Uberzeu- - 4-Gang Genussmenu im Restaurant CHF 65.-

gen durch klare Linien, warme Materialien und viel (mittwochs Appenzeller Abend mit Buffet im Rahmen
Raum zum Entspannen. Check-in/Check-out sowie der Halbpension)

Gastronomie finden Sie im Hof Weissbad. - Eintritt Innen- & Aussenbad CHF 14.-

Eintritt Bade- & Saunahaus inkl. Innen- und Aussen-

Annehmlichkeiten: bad, ab 16 Jahren
4x taglich kostenloser Hof-Shuttlebus nach - Ganztags (ab 4 Stunden) CHF 65 -
Appenzell (3km) - Halbtags (bis 4 Stunden) CHF 45.--
Billard / Tischfussball in der Lobby (kostenlos)
kostenlose Nutzung E-Mountainbikes und Adresse
City-E-Bikes Fehrlen 2
Automat in der Lobby mit vielen Snacks und CH-9057 Weissbad E E
Getranken Telefon: +4171798 80 80 =
Innenparkplatze (CHF 15 pro Nacht) und Aussen- E-Mail: reservation@weissbadlodge.ch E

parkplatze (CHF 8 pro Nacht)

Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage

Zimmerpreise inklusive einfacher Fruhsticks-Auswahl in Selbstbedienung pro Nacht

Exklusive Kurtaxe pro Person/Nacht von CHF 2.50

Lodge Hof Weissbad

Einzelzimmer: ab CHF 150.00
Doppelzimmer: ab CHF 230.00
«Alpsteinclinic» 10% Rabatt bereits berUcksichtigt So fugst du den Patientenrabatt hinzu:

Halbpension und Fruhstlcksbuffet im Hof Weissbad gegen Aufpreis moglich



HOTEL EINSTEIN****

Unser Partnerhotel Einstein ist ein elegantes,
erstklassiges Stadthotel. Es liegt in der Altstadt von

St. Gallen in ruhiger und zentraler Lage und verfugt
Uber 113 exquisite Zimmer und Suiten. Auf den
sogenannten Ladies Floor stehen Ihnen Zimmer ohne
elektromagnetische Belastung zur VerfUgung.

Das Einstein Gourmet Restaurant, mit Blick auf die
Altstadt, bietet eine Haute Cuisine mit vielen gesunden
Speisen und einer grossen Auswahl an veganen und
vegetarischen Gerichten. Das zwanglose Bistro

St. Gallen ist den ganzen Tag geo6ffnet. Das Hotel
verfugt Uber einen Fitnesspark mit Wellnessbereich.

Das Hotel ist rollstuhlgerecht.

Zimmerpreise pro Nacht und Person

Mit dem Auto ist die Alpstein Clinic innerhalb von ca.
30 Minuten erreichbar. Private Garagenparkplatze
stehen zur Verfugung. Das Hotel Einstein bietet
auch einen Limousinendienst von CHF 60.00 von

St. Gallen nach Gais.

Fur eine Fahrt mit dem Taxi Herold (+41 71222 777)
zur Alpstein Clinic bietet das Hotel einen Spezialtarif
von CHF 60.00 pro Fahrt.

Adresse

Berneggstrasse 2

CH-9000 Sst.Gallen
Telefonnummer: +41 71227 55 55

[l

E-Mail: info@einstein.ch

(inkl. Alpstein-Sonderpreis, Frihstuck, Eintritt zum Fitness- und Wellnessbereich & Mehrwertsteuern)

Die City-Taxe von CHF 4.00 pro Person / Nacht ist nicht in diesem Preis inbegriffen.

Bitte fragen Sie bei der Reservierung nach dem reduzierten Alpstein-Clinic-Preis!

Economy Einzelzimmer

Comfort Einzelbenutzung
Doppelbenutzung

Superior-Suite / Ladies Floor ~ Einzelbenutzung
Doppelbenutzung

Einzelbenutzung
Doppelbenutzung

Junior-Suite / Ladies Floor

Fruhstuck
Valet Parking (pro Tag)

Zusatzbett (ab Comfort)

ab 7 Nachte: ab 8 Nachte:
CHF 215.00 CHF 205.00
CHF 265.00 CHF 255.00
CHF 330.00 CHF 320.00
CHF 345.00 CHF 330.00
CHF 410.00 CHF 395.00
CHF 430.00 CHF 390.00
CHF 495.00 CHF 455.00
inklusive inklusive
CHF 30.00 CHF 30.00
CHF100.00 CHF100.00
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BAREN - DAS GASTEHAUS GAIS

Das personlich gefuhrte Hotel liegt am ruhigen Orts-
rand von Gais und verbindet historische Bausubstanz
mit modernem Komfort. Untergebracht in einem
traditionellen Appenzeller Gebaude, bietet das kleine
Hotel neun liebevoll renovierte Zimmer und eine per-

sonliche, entspannte Atmosphare.

Zum Fruhstuck werden regionale Spezialitaten
serviert — frisch zubereitete Eierspeisen, hausge-
machtes Birchermuesli und weitere Kostlichkeiten.
Auf Wunsch kénnen auch glutenfreie Brotchen

angeboten werden.

FUr Fruhaufsteher steht auf Vorbestellung ein Early-
Bird-Fruhstick von 6:30 bis 7:45 Uhr zur Verfligung,
das in der Backerei Bohli in Gais serviert wird.
Geniessen Sie ein Abendessen in einem der Res-
taurants in und um Gais und lassen Sie sich von der
regionalen und internationalen Kiche verwdhnen.
Optional kann auch eine Halbpension gebucht
werden. Diese beinhaltet ein 3-Gang-Menu im
traditionsreichen Hotel Krone in Gais. Fur detaillierte
Informationen wenden Sie sich bitte direkt an

das Gastehaus.

In den Sommermonaten |adt der schéone Garten mit

Sitzplatzen und LiegestUhlen zum Verweilen ein.

WLAN und Parkplatze stehen den Gasten kostenfrei zur
VerfUgung. FUr Gaste steht ein abschliessbarer Veloraum
zur VerflUgung und E-Bikes konnen bequem vor Ort
geladen werden. Fur Allergiker sind geeignete Duvets
vorhanden, auf Anfrage ist ein barrierefreies Zimmer
verfugbar. Wenn Sie direkt auf der Hotel-Welbsite buchen
oder per E-Mail bzw. Telefon anfragen, bekommen Sie

die besten Preise.

Die Alpstein Clinic ist etwa 1 Km entfernt und in ca.
15 Minuten bequem zu Fuss erreichbar. Alternativ
konnen Gaste den Shuttle-Service der Klinik nutzen

(CHF 10.00 pro Fahrt).

Informieren Sie sich auf der Website Uber attraktive
Pauschalangebote oder wenden Sie sich direkt an

die Unterkunft.

Adresse:
Baren — Das Gastehaus Familie Lopfe
Zwislenstrasse 42

CH-9056 Gais

Telefon: +41 71793 M 77 E ‘!:E

E-Mail: info@baerengais.ch

www.baerengais.ch E
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HUUS BAREN*** - GONTEN

Das traditionsreiche Partnerhotel Huus Baren wurde
im Jahre 1602 erbaut und blickt auf Uber 400 Jahre
Geschichte zuruck — eine gelungene Verbindung
aus historischem Charme und modernem Komfort.
Die liebevoll eingerichteten Zimmer und Suiten
bieten gemutliche RUckzugsorte mit hochwertigen
Boxspringbetten, kostenlosem WLAN und sorgfaltig
ausgewahlten Details, die das typische Appenzeller

Ambiente unterstreichen.

Im Restaurant «Barenstobe» erwarten Sie neu inter-
pretierte Appenzeller Spezialitaten, zubereitet aus
regionalen, frischen Zutaten. Ein reichhaltiges Fruh-

stUcksbuffet sorgt fur einen guten Start in den Tag.

Der exklusive Spa-Bereich befindet sich im Huus
Baren und ladt mit Sauna, Dampfbad und Erlebnis-
duschen zum Entspannen ein. Ein besonderes High-
light erwartet Sie im benachbarten Huus Lowen. Auf
der Dachterrasse unter dem markanten Spitzdach
geniessen Sie den Outdoor-Hotpot mit einmaligem

Ausblick, welcher nur exklusiv buchbar ist.

Das Hotel liegt direkt am Golfplatz Gonten und ist
nur etwa 11 Km (13 Fahrtminuten) von der Alpstein
Clinic entfernt, was eine bequeme und schnelle Er-
reichbarkeit garantiert. FUr Gaste stehen kostenlose
Parkplatze, eine E-Ladestation fur Elektrofahrzeuge
sowie ab 3 Nachten die Appenzeller Ferienkarte mit

zahlreichen Inklusivleistungen bereit.

Bitte geben Sie bei der Buchung an, dass Sie Pa-
tienten der Alpstein Clinic sind, und profitieren Sie

von einem exklusiven Alpstein Clinic-Tarif.

Adresse & Kontakt

Appenzeller Huus AG
Dorfstrasse 40

CH-9108 Gonten

Telefon: +41 71795 4010

E-Mail: info@appenzellerhuus.ch
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HUUS LOWEN**** - GONTEN

Das 2023 frisch renovierte Huus Lowen besticht
durch modernen Komfort und eine freundliche,
helle Atmosphare. Mit 24 Zimmern, darunter auch
teilweise rollstuhlgangige und familienfreundliche
Unterklnfte, ist das Hotel ideal auf die BedUrfnisse

verschiedenster Gaste eingestellt.

Das Restaurant «Lowenstobe» bietet eine abwechs-
lungsreiche Kuche, die traditionelle Appenzeller
Gerichte mit modernen, nachhaltigen sowie vegetari-
schen und veganen Optionen verbindet. Im Sommer
ladt die grosse Terrasse mit rund 80 Sitzplatzen zum

Verweilen ein.

Der stilvolle Wellnessbereich im benachbarten Huus
Baren ladt mit Sauna, Dampfbad und Erlebnisdu-
schen zum Entspannen ein — und steht allen Gasten
kostenlos zur Verfugung. Auf der Dachterrasse des
Huus Lowen, direkt unter dem markanten Spitzdach,
erwartet Sie ein exklusiv buchbarer Outdoor-Hotpot —
mit atemberaubendem Ausblick und ganz besonde-

rer Atmosphare.

Das Huus Lowen befindet sich direkt gegenuber
vom Huus Baren und ebenfalls nur rund 11 Km (13
Fahrtminuten) von der Alpstein Clinic entfernt. Auch
hier sind kostenlose Parkplatze, E-Ladestation und

die Appenzeller Ferienkarte im Angebot enthalten.

Bitte geben Sie bei der Buchung an, dass Sie
Patienten der Alpstein Clinic sind, und profitieren

Sie von einem exklusiven Alpstein Clinic-Tarif.

Adresse & Kontakt
Appenzeller Huus AG
Dorfstrasse 40
CH-9108 Gonten
Telefon: +41 71795 4010

E-Mail: info@appenzellerhuus.ch
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HUUS QUELL**** GONTEN

Das exklusive 5-Sterne-Hotel Huus Quell bildet das
luxuriose Herzstlck des Appenzeller Huus und vereint
modernen Komfort mit der Ruhe und Ursprunglich-
keit des Appenzellerlands. Mit einer kleinen Anzahl
hochwertig gestalteter Zimmer und Suiten bietet das

Hotel ein besonders privates und stilvolles Ambiente.

Die klimatisierten Zimmmer sind elegant eingerichtet
und verfugen Uber hochwertige Ausstattung wie Flach-
bild-TV, Safe, Schreibtisch, Wasserkocher sowie ein mo-
dernes Badezimmer. NatUrliche Materialien, warme
Farbténe und sorgfaltig ausgewahlte Details schaffen
eine harmonische Verbindung zur alpinen Umgebung

und sorgen fur ein angenehmes Wohngefuhl.

Ein besonderes Highlight ist der grosszugige Wellness-
und Spa-Bereich mit einer Flache von 2200 m? mit
Sauna, verschiedenen Ruhebereichen sowie weiteren
Angeboten fUr Entspannung und Regeneration.
Erganzt wird das Angebot durch eine Terrasse, einen

Garten sowie einen stilvollen Barbereich.

Kulinarisch erwartet die Gaste ein vielseitiges Angebot:
Vom FrUhstlck a la carte bis hin zu vegetarischen

und veganen Optionen wird grosser Wert auf Qualitat
und Frische gelegt. DarUber hinaus profitieren Gaste
vom gesamten gastronomischen Angebot des

Appenzeller Huus mit regional inspirierten Gerichten.

Das Huus Quell befindet sich in unmittelbarer Nahe
zum Huus Baren und Huus Lowen, direkt beim Golf-
platz Gonten, und liegt rund 11 km (ca. 13 Fahrminuten)
von der Alpstein Clinic entfernt. Die Unterkunft bietet
zudem eine 24-Stunden-Rezeption, Zimmerservice,

kostenloses WLAN sowie private Parkplatze vor Ort.

Bitte geben Sie bei der Buchung an, dass Sie
Patienten der Alpstein Clinic sind, und profitieren

Sie von einem exklusiven Alpstein Clinic-Tarif.

Adresse & Kontakt
Appenzeller Huus AG
Dorfstrasse 40
CH-9108 Gonten
Telefon: +41 71795 4010

E-Mail: info@appenzellerhuus.ch
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APPENZELLER HUUS - WELLNESS &
ERHOLUNG IN GONTEN

Die drei Haduser Huus Baren, Huus Lowen und Huus
Quell bilden gemeinsam das Appenzeller Huus und
vereinen traditionelle Appenzeller Gastfreundschaft
mit modernem Komfort und einem ganzheitlichen
Erholungsangebot. Wahrend jedes Haus seinen eige-
nen Charakter besitzt, profitieren Gaste von einem

gemeinsamen Infrastruktur- und Servicekonzept.

Der zentrale Wellness- und Spa-Bereich befindet sich
im Huus Quell und wird durch Angebote im Huus Baren
erganzt. Je nach Angebot steht die Infrastruktur allen
Gasten der drei Hauser zur Verfugung und ermaoglicht

ein vielseitiges und hochwertiges Gesamterlebnis.

Im Huus Quell erwartet Sie ein grosszugiger Wellness-
und Spa-Bereich mit einer Flache von 2200 m?in
ruhiger, alpiner Umgebung. Ein Innen- und Aussenpool
mit Blick in die Natur, verschiedene Saunen sowie ein
Dampfbad bieten ideale Voraussetzungen fur Erholung
und Regeneration. Mehrere Ruhebereiche laden zum

RUckzug ein und schaffen eine entspannte Atmos-

phare fernab des Alltags.

Erganzt wird das Angebot durch moderne Anwen-
dungen wie die hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT)
sowie Cryotherapie. Diese Behandlungen konnen
gezielt zur UnterstUtzung der Regeneration, Leis-
tungsfahigkeit und des allgemeinen Wohlbefindens
eingesetzt werden und lassen sich individuell nach
Verfugbarkeit buchen. Das Spa- und Wellnesscenter
bietet zudem eine Auswahl an weiteren Anwendun-
gen, die sowohl der Entspannung als auch der ge-
zielten Aktivierung dienen und sich ideal mit einem

Gesundheitsaufenthalt kombinieren lassen.

Patienten der Alsptein Clinic erhalten 20% Ermassi-
gung auf HBOT- und Cryotherapie-Anwendungen

im Spa-Bereich.

FUr Reservationsanfragen kénnen sich Gaste mit Be-
zug auf die Alpstein Clinic direkt an das Hotel wenden.
Bei Aufenthalten ab 15 Nachten ist eine Vorauszahlung

von 50% des gebuchten Zimmerpreises erforderlich.

Es gelten folgende Stornierungsbedingungen:

Bei Aufenthalten von 1-14 Nachten ist eine kosten-
freie Stornierung bis 3 Tage vor Anreise moglich,
danach werden 100% des gebuchten Aufenthalts
berechnet. Bei Aufenthalten ab 15 Nachten gelten
gestaffelte Annullationsbedingungen (30% ab 90
Tagen, 50% ab 60 Tagen und 100% ab 30 Tagen vor

Anreise). Saisonale Abweichungen sind maoglich.

FUr Spa-Reservationen wenden Sie sich bitte an:
spa@appenzellerhuus.ch

FUr Zimmerreservationen:

reservations@appenzellerhuus.ch
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Weitere empfehlenswerte Unterkiinfte

HOTEL IDYLL GAIS

Ruhig im Grunen, etwas ausserhalb von Gais, bietet Bitte beachten Sie, dass die Rezeption unter der Wo-
das Hotel Idyll die Méglichkeit, das Appenzellerland che jeweils nur bis 17:00 Uhr und am Wochenende sehr
in seiner ursprunglichen Schéonheit zu entdecken. reduziert besetzt ist.

Die Zimmer sind gemutlich und einfach-rustikal
eingerichtet, meist mit eigenem Bad, Kleiderschrank Das Hotel ist nicht rollstuhlgangig.

und Haartrockner.

Gaste konnen Gemeinschaftslounge, Garten und Adresse
Terrasse nutzen. WLAN sowie Gratis-Parkplatze Moser 4
sind verfugbar. CH-9056 Gais

Telefonnummer: +41 7179311 45
E-Mail: info@idyll-gais.ch

HOTEL STERNEN****
Kleines aber feines neu renoviertes Hotel nur 5 Adresse
Minuten mit dem Auto von Gais entfernt. FrUhstUck Landgasthof Sternen

Dorfstrasse 97
CH-9055 Buhler
Telefonnummer: +417179317 58

und Abendessen verflugbar.

E-Mail: info@sternen-appenzellerland.ch
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PENSION ALPENHEIM

Gemutliche, ruhige Fruhstuckspension mit Blick auf
den Alpstein im Herzen von Teufen. Ca. 5
Gehminuten vom Bahnhof Teufen entfernt.
Parkmaoglichkeiten sind direkt neben der Pension

vorhanden.

HOTEL ZUR LINDE***

Gemutlich eingerichtetes Hotel mit 6ffentlichem
Restaurant. Der Bahnhof Teufen ist in ca. 10 Geh-

minuten erreichbar.

Adresse

Gremmstrasse 14

CH-9053 Teufen

Telefonnummer: +4171 33312 24

E-Mail: kontakt@pension-alpenheim.ch

Adresse

BUhlerstrasse 87

CH-9053 Teufen
Telefonnummer: +41 71335 07 37
E-Mail: info@hotelzurlinde.ch
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HOTEL ANKER***

Das Hotel Anker ist mit viel Liebe zum Detail renoviert Adresse

Dorf10

CH-9053 Teufen E E

worden. 10 moderne Zimmer, zentrale Lage und ein

offentliches ausgezeichnetes Restaurant machen

Telefonnummer: +4171 33313 45
E-Mail: info@anker-teufen.ch E

dieses Appenzeller Haus zu einem puren Erlebnis.

Es befindet sich nur 2 Gehminuten vom Bahnhof

Teufen entfernt.

CAFE-HOTEL APPENZELL ****

Das Café Hotel Appenzell liegt am historischen Lands- Adresse

gemeindeplatz in Appenzell und verfugt Uber Am Landsgemeindeplatz
16 komfortable, grossziigige und modern eingerichtete ~ CH-9050 Appenzell

Zimmer. Das Hotel bietet ein elegantes Restaurant Telefonnummer: +41717881515

mit einer schénen Terrasse. E-Mail: info@hotel-appenzell.ch
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HOTEL FROHE AUSSICHT

Das bescheidene, aber attraktive Landhotel liegt
inmitten hugliger Wiesen mit Panoramablick auf das
Alpsteinmassiv im Schwendetal. 15 Autominuten von
der Alpstein Clinic entfernt (Mietwagen empfohlen).
Es bietet komfortable, unterschiedlich grosse Zimmer

und ist besonders gut geeignet fur Familien.
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HOTEL METROPOL***
GemuUtliches und modernes Hotel direkt am Bahnhof
St. Gallen. Sehr zentral gelegen mit ausgezeichnetem

Restaurant.

Adresse

Kuchenrain 1 .
CH-9057 Schwende E E
Telefonnummer: +41 71799 11 74 EF' =
E-Mail: hotel@froheaussicht.ch E

Adresse

Bahnhofplatz 3

CH-9001 st. Gallen
Telefonnummer: +41 71228 32 32

E-Mail: info@hotel-metropol.ch
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OBERWAID-HEALTH RESORT & SPA****
Umgeben von Natur und fernab der Alltagshektik ladt
das erstklassige Gesundheitsresort mit Spa,
medizinischem Zentrum und Hotel zum enspannen
und wohlfuhlen ein. Nach einer Renovierung im

Jahr 2012 bietet es Blick auf den Bodensee und

einen angrenzenden Park sowie 3 Restaurants mit

Aussenterrassen.

Adresse
Rorschacher Strasse 311

CH-9016 St. Gallen

Telefonnummer: +4171282 00 00

E-Mail: info@oberwaid.ch

HOTEL RADISSON ****

Das Radisson Blu bietet einen 4-Stern Service mit
wundervollem Ausblick. Das Hotel befindet sich nah
am Bodensee und dem Stadtzentrum von St. Gallen.

Geniessen Sie Luxus in einem der 123 Zimmern.

Adresse

St. Jakob-Strasse 55

CH-9000 St. Gallen
Telefonnummer: +41 712421212

o
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HOTEL SANTISPARK****

Nur ca. 10 Minuten Autofahrt vom Zentrum St. Gallens
entfernt liegt das moderne Hotel mit 136 Zimmern
und 3 Restaurants mit Aussenterrasse. Neben dem
Hotel befindet sich die Wasser- und Erlebnisland-
schaft des Santisparks mit Wasserrutschen und
einem Wellnessbereich sowie Einkaufsmaglichkeiten

und einem grossen Sport- und Spielbereich.

HOTEL ONE66 WINKELN***

Das 3-Sterne-Hotel im Westen von St. Gallen bietet
hochwertig ausgestattete Zimmer, barrierefreien Zu-
gang sowie ein ausgewogenes FruhstlUcksbuffet mit
veganen Optionen.

Ein 24-Stunden-Self-Check-in sorgt fur maximale Fle-
xibilitat, und die angenehme Atmosphare ladt zum
Ankommen und Durchatmen ein. Es stehen kosten-
lose Parkplatze zur VerfUgung und mit dem Auto

erreichen Sie die Alpstein Clinic in nur 25 Minuten.

Adresse

Wiesenbachstrasse 5

CH-9030 Abtwil

Telefonnummer: +4171 31311 11
E-Mail: info@hotel-saentispark.ch

Adresse

Hotel one66

Alte Bildstrasse 6
Postfach 46

CH-9015 st. Gallen
Telefon: +4171 3147171
E-Mail: info@one66.ch
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SORELL HOTEL CITY WEISSENSTEIN****

Modernes und ruhig gelegenes Hotel nahe dem

Bahnhof St. Gallen und Stadtzentrum.

TAILORMADE HOTEL LEO
ST. GALLEN****

Das 2023 neu erdffnete Tailormade Hotel Leo

Uberzeugt durch seinen urbanen, puristischen und
industriellen Einrichtungsstil, in dem ein gelebtes
Engagement fUr Nachhaltigkeit ersichtlich ist.
Geniessen Sie die Aussicht auf die Stadt St. Gallen

und die umliegenden Hugel, wahrend Sie auf der
Teilbegrunten Dachterrasse im Hot Pot oder in der
Sauna entspannen. Die Zimmer sind klimatisiert, und
das Hotel verfugt Uber rollstuhlgangige Zimmer. Den
Bahnhof St. Gallen erreichen Sie zu Fuss in rund 7
Minuten. Dank einem 24-Stunden-Self-Check-in ist die

Anreise jederzeit moglich.

Adresse

Davidstrasse 21

CH-9000 St. Gallen
Telefonnummer: +41 71228 06 28

E-Mail: cityweissenstein@sorellhotels.com

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, stehen 16 Parkplatze
in der Tiefgarage des Hotels sowie 3 Elektrolade-
stationen (zu CHF 25/ Nacht) zur Verfigung. Alter-
nativ befindet sich das ,Cityparking Bahnhof* in der
Nahe. Im ersten Stock befindet sich das Restaurant
Jzakaya Ekimae" mit traditioneller japanischer Klche.
Das Restaurant bietet neben Fisch und Fleisch auch

vegetarische und vegane Spezialitaten an.

Adresse

GrUnbergstrasse 6

CH-9000 St.Gallen
Telefonnummer: +41 71274 09 79

E-Mail: leo@tailormade-hotels.com
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EGGENBERGER & HAAS APARTMENTS
Wer eine flexible, private Unterkunft sucht, findet in
den Eggenberger & Haas Apartments in St. Gallen
eine ideale Lésung. Die geschmackvoll eingerichteten
Studios, Suiten und Wohnungen liegen zentrums-
nah. Perfekt fur kurze Wege und kleine Auszeiten in
der Stadt.

Alle Apartments verflgen Uber eine eigene Kuche,
ein luxurioses Bett und ein modernes Bad mit
Regendusche. Das kontaktlose Check-in sowie die
24/7-Support-Hotline sorgen fur héchste Unabhan-
gigkeit und Komfort. Die Alpstein Clinic erreichen Sie

in nur 22 Minuten mit dem Auto.

NEWS STAR HOTEL***

Das 3-Sterne-Hotel NewsStar in St. Gallen bietet Patien-
ten und Begleitpersonen ein stilvolles Zuhause auf Zei
Die modernen UnterklUnfte mit eigenem Bad, WLAN,
Arbeitsplatz und teils eigener Kliche bieten viel Raum
zum Ausruhen und Zurlickziehen. Kulinarisch bietet
das Hotelrestaurant mit frischen, regionalen Gerichten
—auch vegetarisch — sowie Klassikern mit moderner

Note.

Die Alpstein Clinic ist in ca. 25 Minuten Fahrzeit erreichbar.

Adresse

Eggenberger & Haas Apartments

St. Georgenstrasse 19

CH-9000 St. Gallen

Telefon: +4176 385 00 77
E-Mail: info@eh-apartments.ch
o

.
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Adresse

Hotel New Star
Breitfeldstrasse 9
CH-9015 St.Gallen

Telefon +41 (0)71 230 20 20

info@newstar-hotel.ch
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FERIENWOHNUNG FAMILIE ZAHNER
Die helle, gemutliche 1%2-Zimmer-Loftwohnung liegt
ruhig im Dorfzentrum von Gais, rund 5 Gehminuten
von der Alpstein Clinic entfernt. Sie bietet eine schone
Aussicht ins Grune, eine voll ausgestattete Klche, ein
Badezimmer sowie ein offenes Wohn- und Schlaf-
konzept mit Doppelbett und Schlafsofa. WLAN und
Parkplatz stehen kostenlos zur VerfUgung. Ideal fur
Patientinnen und Patienten, die wahrend ihres Auf-
enthalts eine ruhige und komfortable Unterkunft mit

Selbstversorgungsmaoglichkeit winschen.

Hinweis: Nicht rollstuhlgerecht.

Preise pro Nacht: 1 Person CHF 80.00 und
ab 2 Personen CHF 110.00
Reinigungsgebuhr von CHF 60.00

Adresse

Schwantlern 50

CH-9056 Gais AR
Telefonnummer: +41 79 389 77 67
E-Mail: Juliaz@hotmail.ch
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AIRBNB GAIS

Nur wenige Gehminuten von der Alpstein Clinic ent-
fernt — rund 220 Meter - liegt eine ruhig gelegene,
helle Ferienwohnung. Sie bietet in Gais eine zuruck-
gezogene, private Umgebung, in der Ruhe und Er-

holung maoglich sind.

Die Wohnung ist loftartig gestaltet und besteht aus
einem offenen Raum mit separaten Bereichen fur
Schlafen (Doppelbett), Kochen, Essen und Wohnen.
Das Badezimmer ist separat. Die Unterkunft kann ab
drei Nachten gemietet werden und eignet sich be-
sonders fur Personen, die wahrend ihrer Zeit in Gais

eine gewisse Selbststandigkeit wlnschen.

Bitte beachten Sie, dass die Wohnung nicht barriere-

frei ist und sich daher nicht fur Rollstuhlfahrer eignet.

Zur Ausstattung gehdren eine gut eingerichtete Ku-
che, ein grosszugiges Bad, eine Waschmaschine sowie
WLAN. Der Garten mit Sitzplatz bietet die Méglichkeit,
bei gutem Wetter Zeit im Freien zu verbringen. Ein Park-

platz ist direkt vor dem Haus vorhanden.

Die Buchung erfolgt ausschliesslich

Uber die Plattform Airbnb.ch.




DESIGN-FERIENWOHNUNG IN RUTHI
Unweit der Alpstein Clinic — nur rund 20-25 Automi-
nuten entfernt — befindet sich eine moderne, stilvoll
und mit viel Liebe zum Detail eingerichtete Ferien-
wohnung. Sie bietet eine ruhige und angenehme
RUckzugsmoglichkeit wahrend Ihres Aufenthalts in

der Region.

Die Wohnung kann je nach Bedarf in zwei Varianten
gemietet werden. In der kleineren Version eignet sie
sich fur bis zu vier Personen. Diese Variante umfasst
ein Hauptschlafzimmer sowie ein Galerie-Schlafzim-
mer mit kleinem WC, eine voll ausgestattete Klche,
ein gemutliches Wohnzimmer, ein Badezimmer mit
Dusche und Badewanne, einen Waschraum sowie

zwei Balkone.

Bis zu 4 Gasten:
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Fur bis zu sechs Personen steht die grossere Version
zur VerfUgung. Diese beinhaltet zusatzlich ein weiteres
Schlafzimmer sowie ein separates Badezimmer mit

Dusche.

Der Mindestaufenthalt betragt drei Nachte. Bei einem
Aufenthalt von mehr als sieben Nachten erhalten Sie
einen «Alpstein-Clinic-Rabatt». Bitte erwahnen Sie die-

sen Hinweis unbedingt bei Ihrer Buchung!
Weitere Informationen und Buchungsmaoglichkeiten

finden Sie auf Airbnb.ch oder direkt Uber die untenste-

henden QR-Codes.

Bis zu 6 Gasten:
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FERIENWOHNUNG BOMMES

Die Ferienwohnung bietet Platz fur 2-8 Personen. Die
Unterkunft liegt nur 10 min. vom Bahnhof entfernt und
bietet neben einem kostenlosen Parkplatz und einem
Kaminofen auch eine tolle Aussicht auf die umliegende
Landschaft. Direkt vor Ort befindet sich zudem der Bio-
Hofladen Bommes, in dem frische regionale Produkte

erhaltlich sind.

Adresse

Bommes 3

CH-9056 Gais AR
Telefonnummer: +41 71793 37 85

E-Mail: dlangenegger@bluewin.ch

Es gibt eine Reihe von Air B & B-Moglichkeiten, wenn
Sie auf der Website www.airbnb.com nach Gais-
Schweiz suchen. Fur diese Option empfehlen wir
Ihnen ein Auto zu mieten oder offentliche Verkehrs-

mittel zu nutzen, je nach Distanz zur Alpstein Clinic.

Weitere Informationen zu Ferienwohnungen finden
Sie unter folgenden Links:
[=] Z=¢: =]
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Authentische Gerichte
CAFE PLATZ DRU Adresse
Geniessen Sie eine regionale Mahlzeit in gemUtlicher Dorfplatz 3
CH-9055 Gais

Atmosphare mit Blick auf den Alpstein. Es werden so-
wohl vegetarische als auch vegane Gerichte angebo-
ten. Bei der Auswahl der Produkte wird grosser Wert
aufregionale und erlesene Produkte gelegt.

Das Café ist montags und dienstags geschlossen und von

Mittwoch bis Sonntag von 09:00-17:00 Uhr geéffnet.

Das Café befindet sich direkt neben der Alpstein Clinic
auf dem Dorfplatz. In den Sommmermonaten gibt es
Sitzgelegenheiten vor dem Café.

Alle gangigen Kreditkarten werden akzeptiert.

Das Café Platz Dru ist rollstuhlgangig.
Parkmoglichkeiten gibt es direkt vor dem Café.

RESTAURANT FALKEN

Das Mittagessen wird zwischen 11:30 Uhr und 13:30 Uhr
im Restaurant Falken serviert. Das Wirtshaus bleibt
jeweils dienstags geschlossen. Das Restaurant
Falken befindet sich gleich an der gegenuberliegen-
den Seite des Dorfplatzes. Es wird eine Auswahl von
veganen und vegetarischen Gerichten angeboten.
Bitte fragen Sie das Bedienungspersonal nach
unserem Alpstein Lunch-Menu. Das Restaurant
Falken ist eine bescheidende, jedoch beliebte Dorf-
taverne. Indische Feinschmecker werden auf ihre
Kosten kommen, denn die Besitzer sind aus indischer
Abstammung und bieten authentische Gerichte an.
Wahrend der Sommmermonate hat das Restaurant
eine schdne, gemutliche Terrasse. Es werden alle be-
kannten Kreditkarten akzeptiert. Wir bitten Sie keine
eigene Ess- und Trinkwaren im Restaurant zu kon-
sumieren. Zwischen 14:00 Uhr und 17:00 Uhr ist das
Restaurant geschlossen. Das Restaurant Falken ist

auch fur das Abendessen eine gute Wahl.

Telefonnummer: + 4179 777 27 04
E-Mail: info@platzdrue.ch

Bitte benutzen Sie den Haupteingang auf der linken Seite.

Das Restaurant befindet sich im ersten Stock, und ist

nicht Rollstuhlgangig.

Adresse

Dorfplatz 15

CH-9056 Gais
Telefonnummer: 07179312 26
E-Mail: info@falkengais.ch
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Montags und Dienstags oder als Alternative stehen Ihnen im naheren Umkreis
beispielsweise das Hotel/Restaurant Krone und die Bohli Bdckerei zur Verfligung.

HOTEL/ RESTAURANT ZUR KRONE
Erleben Sie im Hotel Krone einen stilvollen Aufenthalt
inmitten der Appenzeller Hugellandschaft. Lassen Sie
sich im heimeligen Restaurant kulinarisch verwodh-
nen mit traditionellen Appenzeller Spezialitaten und
saisonalen A-la-carte-Gerichten. Das Restaurant ist
von Dienstag bis Sonntag ganztags geoffnet.

Montag ist Ruhetag.

Adresse

Dorfplatz 6,

CH-9056 Gais

Telefonnummer: +41 71790 06 90

E-Mail: info@krone-gais.ch

BOHLI BACKEREI
Die familienfreundliche Filiale mit Café und grosser

Terrasse und Kinderspielplatz finden Sie ganz in der

Nahe des Bahnhofs in Gais. Parkplatze sind vorhanden.

Adresse
Bohli Rhan 1390,
CH-9056 Gais

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 06.00 Uhr -18.30 Uhr
Samstag: 06.00 Uhr -17.00 Uhr
Sonntag: 07.00 Uhr -17.00 Uhr
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RESTAURANT TIBITS

Das vegetarische und vegane Restaurant bietet eine
grosse Auswahl an Gerichten und frischen Saften in
der Innenstadt von St. Gallen — nur eine Gehminute

vom Bahnhof entfernt.

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 07.30-22.00 Uhr
Freitag + Samstag 07.30-22.30 Uhr
Sonntag 07.30-22.30 Uhr

(Brunch von 09.00 - 14.30 Uhr)

Essen wird bis 30 Minuten vor Ladenschluss serviert.

Adresse
Bahnhofplatz 1a,
CH-9000 St. Gallen
Tel: +4171 272 6111
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Vegetarisch, nattirlich, biologisch und lokal

HOFLADEN BOMMES Adresse

Bommes 3
CH-9056 Gais AR
Telefonnummer: +41 71793 37 85

Der Hofladen Bommes setzt auf eine Landwirtschaft
mit Zukunft durch biologisch-dynamischen An-

bau. Der Bauernhof wird als ganzer Organismus mit

fruchtbarem Boden, gesunden Tieren und gesunden E-Mail: dlangenegger@bluewin.ch

Lebensmitteln gesehen. Es wird viel Wert auf die
Offnungszeiten

Dienstag & Freitag 09.00 Uhr - 11.30 Uhr
15.00 Uhr -19.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr -12.00 Uhr

Harmonie zwischen Kosmos und Erde sowie Mensch
und Natur gelegt. In dem kleinen Hofladen sind viele
hofeigene und regionale Produkte erhaltlich wie:
Milchprodukte von eigener Produktion oder Molkerei
Forster Herisau / Fleisch vom eigenen Hof / GemUse
Andermatt Steinach / Gemuse, Milchprodukte, Tro-
ckenprodukte Biopartner Seon / Brot Bio- Holzofen-
backer Lehmann / Kosmetik Weleda, Soglioprodukte,

Lavera / Eier Hebeisen Herisau
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L'ULTIMO BACIO

Ist ein kombiniertes Café mit Innen- und Aussen
platzen sowie einem kleinen Bio- und Naturkost
laden mit frischen Produkten und frisch zubereiteten

Lebensmittel von der Theke.
Offnungszeiten

Montag-Samstag 06.00-19.00 Uhr

Sonntag: geschlossen

n. -.-...

FAIR-TRADE-LADEN CLARO
Claro bietet eine Auswahl an Bio-Snacks und Tees.
Er befindet sich in Teufen auf dem kleinen Platz an der

Kirche gegenuber dem Hotel Anker.

Offnungszeiten
Dienstag—Freitag von 09:00 - 11.30 Uhr/14.00-18.00 Uhr
Samstag von 09.00-12.00 Uhr.

Montag & Sonntag geschlossen

Adresse
Poststrasse 14,
CH-9000 St. Gallen
Tel: +41 71222 83 00

E-Mail: manu@ultimobacio.ch

Adresse

Dorf 3

CH-9053 Teufen
Telefonnummer: +4171 331 5191
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MIGROS-LEBENSMITTELLADEN

Adresse
Feldstrasse 16
CH-9050 Appenzell

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag  08:00 - 19:00 Uhr

Freitag 08:00 - 20:00 Uhr
Samstag 08:00 -17:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Weitere Laden befinden sich in Teufen, St. Gallen

und Altstatten.

STADTLADEN ST. GALLEN
Ein kleiner, aber sehr gut sortierter und liebevoll
gestalteter Naturkostladen in einer Seitengasse

der Marktgasse.

Adresse

Katharinengasse 12/Schwertgasse 1,

CH-9000 St. Gallen E
Telefonnummer: +41 71 244 2055 2
E-Mail: info@stadtladen.ch E

Offnungszeiten:

Montag: 14:00 -18:30 Uhr
Dienstag - Freitag: 9:00 -18:30 Uhr
Samstag: 8:00 - 17:00 Uhr
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Freizeit

TOURIST GUEST CARDS

Die Oskar-Gastekarte ist exklusiv bei den Oskar-
Partnerhotels und Unterkunftsanbietern erhaltlich.
Geniessen Sie mit der Oskar-Gastekarte KOSTENLOS
viele Hauptattraktionen (Seilbahnen, gefuhrte Stadt-
rundfahrten, Wellnesscenter, Bootsfahrten, Museen,
Minigolf usw.) und unter anderem offentliche Verkehrs-
mittel innerhalb des Ostwind-Netzes.

Fragen Sie bei Ihrer Hotelreservierung nach der Oskar-

Géastekartel

APPENZELLER FERIENKARTE
Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahren), die drei oder
mehr aufeinanderfolgende Nachte in einem Unter-
kunftsanbieter in Appenzell und Umgebung, in einer
Ferienwohnung oder in einem B & B verbringen,
erhalten die Appenzeller-Karte GRATIS fur freie
Fahrten mit den Bergbahnen, Eintritte in Museen
und vieles mehr. Die Karte ist an der Reception ihres
Hotels erhaltlich. Die An- und Abreise mit offentlichen
Verkehrsmitteln (2. Klasse) von jedem Bahnhof in der

Schweiz ist bei vielen UnterkUnften ebenfalls kostenlos.

DAY SPA UND FITNESS CENTER

WELL COME FIT ST. GALLEN EINSTEIN
Sie mussen kein Gast im Hotel Einstein sein, um das
Day Spa und Fitness Center zu nutzen. Es befindet
sich im Zentrum von St. Gallen und Sie kdnnen es vom
Bahnhof aus zu Fuss oder mit dem Taxi erreichen. Eine
Tageskarte kostet etwa 79 CHF/Tag. Das Spa verfugt
Uber ein Dampfbad, eine Sauna und ein warmes
Therapiebecken mit Dusen. Das Fitnesscenter ist

komplett mit Geraten ausgestattet.

@lelolal

oskar

[ DETCCrWARIDr GASToHOmD .
F

Mehr Informationen

GRATIS ANKOMMEN
UMD BLEIBEM
2022 .
direkt bestellen

Adresse
Berneggstrasse 2,
CH-9000 st.Gallen
Tel: +4171227 55 55

Email: info@wellcomefit.ch

Offnungszeiten
6.00 - 22.00 Uhr
09.00 -19.00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag/ Sonntag
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Freizeit

Von Gais aus sind viele beeindruckende Ausflugsziele in klrzester Zeit erreichbar — ob fur Naturliebhaber, Kultur-

interessierte oder Familien. Entdecken Sie eine Region voller Vielfalt, Tradition und Weitblick.

SANTIS - DER KONIG DER OSTSCHWEIZ
(CA. 28 KM VON GAIS)

Mit seinen 2’502 Metern thront der Santis Uber der Ost-
schweiz und bietet einen spektakularen Rundumblick
Uber gleich sechs Lander. Die moderne Schwebebahn
bringt Sie in wenigen Minuten von der Schwagalp auf
den Gipfel. Oben erwartet Sie nicht nur ein Panorama-
Restaurant mit herrlichem Ausblick, sondern auch ein
weitverzweigtes Netz an Wanderwegen. Im Winter
begeistert das Gebiet mit schneebedeckten Land-

schaften.

Offnungszeiten Schwebebahn:

Taglich von 08:30 bis 17:00 Uhr (im Winter variabel).
Tipp: Ideales Ziel fur Naturliebhaber und Fotografen —
bei klarer Sicht sehen Sie bis zum Bodensee und den

Alpenhauptkamm.

HOHER KASTEN - GIPFELGENUSS

MIT DREHBLICK (CA.10 KM VON GAIS)
Ein besonderes Erlebnis bietet der Hohe Kasten: Nach
der Seilbahnfahrt von Brulisau aus erwartet Sie auf
dem Gipfel ein Drehrestaurant, das Ihnen wahrend
des Essens einen unvergesslichen 360°-Blick schenkt —
Uber das Rheintal, den Alpstein und das benachbarte

Vorarlberg.

Offnungszeiten Seilbahn:

taglich von 09:00 bis 17:00 Uhr (April bis Oktober).
Besonderheit:

Ideal fur einen entspannten Ausflug mit fantastischer

Aussicht und gepflegten Spazierwegen.

Adresse:
Santis-Schwebebahn AG
Hotel, Gastronomie, Events
CH-9107 Schwagalp Santis
Telefon: +41 71365 65 65

E-Mail: kontakt@saentisbahn.ch

Adresse:
Seilbahn, Hoher Kasten Drehrestaurant und Seilbahn AG,
Dorf 22,9058 Brulisau

Telefon: +41 7179913 22

Reservation Drehrestaurant: +4171799 1117
E-Mail: info@hoherkasten.ch
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KRONBERG - ERLEBNISBERG FUR
GROSS UND KLEIN
(CA.13 KM VON GAIS)

Der Kronberg ist ein Familienparadies inmitten der

Appenzeller Voralpen. Von Jakobsbad bringt Sie die
Seilbahn auf den aussichtsreichen Gipfel. An der Tal-
station warten eine Rodelbahn, ein Zipline-Park und

ein Barfussweg — perfekt fur Kinder, Jugendliche und

Junggebliebene.

Offnungszeiten Seilbahn: Sommerbetrieb taglich von
08:30 bis 17:30 Uhr.
Tipp: Kombinieren Sie Ihren Ausflug mit einer kleinen

Wanderung oder einem Picknick mit Blick auf den Santis.

Adresse:
Kronberg AG

St. Josefstrasse 2

CH-9108 Jakolbsbad E!' E
Telefon: +417179412 89 I
E-Mail: info@kronberg.ch E -

APPENZELL - GELEBTE TRADITION &
FARBENFROHES DORFLEBEN
(CA. 6 KM VON GAIS)

Appenzell ist das Herz des gleichnamigen Kantons —
ein Ort, an dem schweizerisches Brauchtum noch
lebendig ist. Die bunt bemalten Hauser im Ortskern,
die gepflegte Fussgangerzone und die vielen kleinen
Boutiquen, Cafés und Handwerksladen machen das
Dorf zu einem beliebten Ziel. Hier entdecken Sie echte
Appenzeller Kultur — von Kase bis Tracht.
Offnungszeiten der Ladden: Montag bis Samstag 08:00—
18:30 Uhr.

Besonderheit: Authentische Atmosphare, El' E
ideal fUr einen gemutlichen Spaziergang r

mit Zwischenstopp in einer Kaserei oder E

Konditorei.




ST. GALLEN - BAROCK, BUCHER & ER-
KER ERLEBEN (CA. 15 KM VON GAIS)

St. Gallen liegt eingebettet zwischen Bodensee und
Appenzellerland und ist weit mehr als nur eine Univer-
sitatsstadt. Die charmante Altstadt mit ihren kopfstein-
gepflasterten Gassen und Uber 100 kunstvoll geschnitz-
ten Erkern 1adt zum Flanieren ein. Uberall warten kleine

Laden, Naturkostgeschafte und gemutliche Cafés.

Besonders sehenswert ist das UNESCO-Weltkulturerbe
der Kathedrale und barocken Stiftsbibliothek. Letztere
liegt versteckt hinter dem Klosterhof — ein Ort von ma-
gischer Atmosphare. Die Bibliothek beherbergt Gber
170’000 Bucher, darunter handgeschriebene Schatze
bis ins Jahr 500 n. Chr. Beim Betreten gleiten Sie in Filz-
pantoffeln Uber die kunstvoll eingelegten Boden —und
tauchen in die Welt mittelalterlicher Mdnche ein, die

hier einst mit feinstem Pinsel Manuskripte gestalteten.

Adresse:

Bibliothek im Kloster St. Gallen, Klosterhof 6D,
CH-9000 St. Gallen

Tel: +4171227 3416

Offnungszeiten: Montag-Samstag 10:00-17:00 Uhr,
Sonntag 10:00-16:00 Uhr
Hinweis: Im November geschlossen

Eintritt: CHF 10.00




Bankverbindung

Empfanger Fur Schweizer Franken
Alpstein Clinic AG Konto CHF 124.290-150
Dorfplatz 5 IBAN / IPI-Code CH95 0076 3000 1242 9015 0
CH —-9056 Gais
Telefon +41 7179181 00 Far Euro
Konto EUR 124.290-175
Bank IBAN / IPI-Code CHO2 0076 3000 1242 9017 5
Appenzeller Kantonalbank
Bankgasse 2 Fur US-Dollar
9050 Appenzell Konto USD 124.290-108
IBAN /IPI-Code CHB5 0076 3000 1242 9010 8
Clearing 763
BIC/Swift AIKACH22 Vermerk: zu Gunsten der Alpstein Clinic

ALPSTEIN CLINIC
GCesundheitszentrum fUr Integrative Biologische Medizin und Zahnheilkunde

ARZTEKONTAKT: LAGE UND ANREISE:

Dorfplatz 5 | CH-9056 Gais/Schweiz
Tel: +41 71791 81 00 | info@alpstein-clinic.ch

MUNCHEN
FRANKFURT/MAIN +MUN‘CH
FRANKFURT/MAIN
TELEFONZEITEN OFFNUNGSZEITEN | AL‘P‘STEINFHNIC
3.4 r—
. |
Montag/ Mittwoch/ Donnerstag Montag/ Mittwoch > ZURICH ii\s/AppgNmL
08:00 -17:00 Uhr 08:00 -18:00 Uhr aQR/cH GAIS / APPENZELL
. . . [
Dienstag Dienstag »-u LOCERNE E
08:00 —18:00 Uhr 08:00 -19:00 Uhr E " 5
CHUR [
CHUR ‘:
Freitag Donnerstag :-;
08:00 -16:00 Uhr 08:30 - 18:00 Uhr SCHWEIZ H
SWITZERLAND 2
Freitag »u z
08:00 -17:00 Uhr cene :
m o
LUCANO g
LUGANO a
SCHAUEN SIE AUCH AUF UNSERER WEBSEITE VORBEI L
WWW.ALPSTEIN-CLINIC.CH - itano

Bei BankUberweisungen gehen die Bankspesen zu Lasten der Patienten. Bei nicht beachten, werden die Bankspesen nachbelastet.
Vielen Dank fur die Berucksichtigung!
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